Koncynomauyusa ona pooumeneii
«lloosuscuwvie uzpol c 0oemovmu 3 -5 jiem 6 cemben.




«BBICTPBIE KYYKN»

[Ton3anue Ha YeTBEPEHbKAX MEXAY NMPEIMETAMU C ONIOPOM Ha JaJOHHU U KOJICHH.
3allKU-TIPBITYHBI.

[IppDKKM Ha IBYX HOTaX, MPOJIBUTasCh BIEPE]l MO MPAMOM 10 KyOuka. uctanuus
2,5 M. PebeHok nzo0paxaer 3aifia Ha JTy)Kaike.

IIpoxkaTu msay.

C oaHOM CTOPOHBI (OT UCXOAHOM YEPTHI) peOECHOK MPOKATHIBAECT MsIY B MPSIMOM
HaIpPaBJICHUH, MOATAJIKMBAs €r0 ABYMsI pyKamu mepeja coboit 10 0003HaueHHBIX
npeaMeToB (KyOHKOB). 3aTeM OH OepeT MY B pyKHU U MOJHUMAET €r0 HaJ TOJIOBOM.
3aganue npoBoauTcs 2 pasza. Jucranuus —4 — 5 .

IHonmaau B KpyT.

PeGeHok cTaHOBUTCS B OJIHY IIEPEHTY HA UCXOMHOM 4yepTe (ITHYP), B pyKaxX y HETO
Melro4ek (BTopoit iexkuT y Hor). Ha paccrosaum 1,5 M. 0T peOeHKa MmoI0KEeHbI
o0Opyuu. Ilo curnany «bpocunu!» pebeHOK MeTaeT MELIOYEK B I1eJIb, 3aTEM
OpocaeT BTOpOI MEIIOYEK.

KTto nansme opocwur.

PeGenok cTaHOBUTCS HA UCXOIHYIO JIMHUIO (32 YCIIOBHOM 4epTOif), B pyKax y HETO
merouek. [1o curnany «bpocunu!» pebeHOK MeTaeT MEIIOYeK Bab.
OpHEHTHPOM TIPU METAHUH MOTYT OBITh Pa3IMYHbIC MPEIMEThI — KT, KyOUKH,
Ms4H U T.J1. OKOJIO HOT peOeHKa MOKHO IMOJIOKUTh HECKOJIBKO MEIIOYKOB, YTOOBI
YBEJIUYHUTH KOJIMYECTBO OPOCKOB 32 OAMH Noaxo1. [1lo okoHuanuu metanus
pebeHOK OeryT 3a MeIIOYKaMHu.

IIpoxaTu u 10rOHH.

PeGeHoK cTaHOBUTCS HA UCXOIHYIO JIMHUIO (IIHYP) C MSYOM OOJIBIIOTO TUaMeTpa
B pykax. Hy>kHO pOKaTUTh Ms4 BIIEPE/, a 3aTEM JJOTHATh €ro U MOJHATH HaJl
roJIOBOM. YIpaKHEHUE MOBTOpsieTcs 2-3 pasa.

IMoiimai komapa.

Ha xoHerr HeGoIbIIoro mpyTa WK MaloYKH MPUBS3BIBAIOT IIHYPOK (U BEPEBKY)
U K HEMY NPHUKPEIUISIOT BRIPE3aHHOIO U3 KapTOHA Komapa. B3pociblil Bpamaer
IPYT HaJ TOJI0BOM pebeHka. PeOeHOK MOAMPBHITMBAET HA ABYX HOTAX, CTapasiCh
JOTPOHYTHCS 10 KOMapa — MONMaTh €ro.

IIpokatu u coOeid.

VY pebenka B pykax msd OoJpiioro guamerpa. Ha paccrossHum 2 M. OT HEro
CTaBUTCA Kerjisi. PEOEHOK MpOKaThIBAET MsIU, CTApasiCh COUTH KETJIIO.

Yepes pyueek.

N3 miHypoB (MU BepEBOK) BBIKJIABIBACTCS HECKOIBKO PyUYeKoB (3-4 1miT.).
[[upuna xkaxxaoro — 25 cM. PeOeHOok npbIraet yepes Kaxablii pydeexk.

Bpoch M54 0 3emMII0 M IOMMai.

Crolika HOTH Ha IIMUPUHE TIJIeY, MY B COTHYTHIX pyKax nepes codoi. Hamo
OpOCUTH MYy HOCKOB HOT U ITOWMATh €ro JByMSI PyKamHu.

[TonBUKHBIEC UTPBI U UTPOBBIE YIIPAKHEHUS U1 AeTel 4 — 5 JeT.

«3aituaray

PeGenok nzobpakaer 3aituar. PeGeHOK mphIraeT Ha IBYX HOTaX W MPOU3HOCUT
CJIOBA:

CkauyT 3aiiKu



CKOK, CKOK, CKOK,
Ha 3eneHblii Ha TyXKOK.
CKOK, CKOK, CKOK, CKOK.

«He 3aaeHb»

Brionb 3ana B 0JJHY JIMHUIO CTABATCS KerH (5 — 6 MTYK), pACCTOSHUE MEXKIY HUMHU
40 cwm.

Hano, npeiras Ha AByX HOTaxX MEXIy NPEAMETaMU 3MEUKOW, HE 3aJI€Th UX.

«KT0 najabuie opocur»

PebGeHok cTaHOBHUTCA Ha UCXOAHYIO JIMHUIO (32 YEPTY), B pyKax y HEro 1o
OJIHOMY MEIIOYKY (BTOPOM JIEKUT y HOT Ha noity). [lo curnany «bpocunu!»
peOEHOK MeTaeT MEUIOYKY Ha 1ajdbHOCTh. OpUEHTUPOM MOTYT OBITH KyOUKH,
KETJIA WU JPYTUe MPEAMETHI.

«MeaBexkaray

PeGenok moszaeT Ha yeTBepeHbKaxX, OMUPASICh HA JIAJJOHU U CTYITHHU, KaK
MeABEXAaTa, 10 KOP3UHBI, 3aTeM O€peT U3 KOP3UHBI MUY OOJIBILIOTO AUaMeTpa,
BCTAET U MOJIHUMAIOT MY BBEPX HAJ| TOJIOBOIA.

«IIMHrBUHBD)

B3pocnsiii npejiaraet peOeHKy 3aKaTh MEIIOYEK MEXIY KOJICHSIMU U MPBITHYTh
Ha JIByX HOTax, IPOJIBUTASICh BIEPE/I, KaK MUHTBUHBI (IUCTAHIUA 2 M).
Hrposble ynpa:xHeHUsi ¢ MAYOM.

PeOeHok BBITIOIHSET OpOCKHU Msua BBEPX U JIOBJISL €0 IBYMSI pyKaMu, OPOCKU O
3€MJIIO Y JIOBJISI €70 ABYMS PYKAMMU.

«Ikosa mssua»

Bunpr nBrkeHmi:

[TopOpocuTh Msi4 BBEPX M MOMMATh €r0 ABYMsSI pyKaMH.

[TonGpocuTh Ms4 BBEpPX U, IOKA OH COBEPIIAET MOJIET, XJIOMHYTh B JaI0IH MEpe
COOOI.

Y 1apute Ms4 0 3€MJIIO ¥ TIOUMATh €0 JBYMS PYKaMH.

VY aapuTh M4 0 3eMITI0, OJHOBPEMEHHO XJIOMHYTh B JIAJ[O1IU Tepes coOoi U
MOMMAaTh €ro AByMs pyKaMmH.

«IIpokaTu oopyu»

B3pocnblif cTaHOBUTCA HaNpOTUB peOeHKa Ha paccTosiHuu 3 M. B pykax y
B3pociioro oopyd. HyxHo 00pyd moctaBuTh 000/10M Ha M0, JIEBYIO PYKY
MOJIOKHUTH CBEPXY 00071, a JIaIOHBIO MPABOM PYKH OTTOJIKHYTh 00pYY TaK, 4TOOBI
OH MOKAaTHUJICS.

«Ilepemiarum — He 3aJeHb»

Ha noun kiagytcest KopoTkue mHypsl (6 — 8 1IT.) Ha pacCTOSTHUU ABYX IIaroB
pebenka. B3pocibiii mpeasiaract peOeHKY NepeniaruBaTh MpaBoi U JICBOW HOTOU
NONEPEMEHHO Yepe3 KaXAbI IIHYp. 3aJaHNEe Pa3BUBAET KOOPAUHALUIO
JIBIDKEHUH.

«IIpoiiau — He 3a1eHb)



3ajaHue Ha COXPaHEHNE YCTOMYMBOIO PAaBHOBECHUS HA MOBBIILIEHHOM OIOPE:
X0/1b0a N0 TMMHACTUYECKON CKaMeKe ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE, PYKU B CTOPOHBI
(wm Ha mosice).

«Ilomagu B KOP3UHY»

PeGenoxk BcTaet Ha paccTosHuu 1,5 MeTpa oT KOp3uHbL. MeTaeT Meoyky B
KOP3UHY — CII0CcO0 MpaBoii (J1eBoil) pykoil CHU3Yy, OJHa HOra BIEPEaH, pyras
C3a/IH.

«Coeil Keryo»

Pebenok pacrnionaraercsi Ha HICXOJIHOM uepTe B 2 M. OT KETJIH, B PyKax y HETO 1o
oJHOMY Msuy 60JbIinoro auamerpa. [lo curnany: «llokatumu!» pebeHok
MPOKATBIBAET MsI4, CTAPASICh COUTH KETJIIO.

«IIpBIKKH Yepe3 KOPOTKYI0 CKAKAJIKY»

PeGeHok BBITIOTHSAET MPBIKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKaKalIKy — Ha JBYX HOTax.
«Yepes pyueex»

W3 mHypoB BbIKIaAbIBaeTCS pyueek mupuHoi 50 cMm. PebeHok nepenpeirubaer
4yepes3 ydeek, I0BOPAaYMBaETCs KPYrOM U CHOBA MPbITaeT.



